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“14万人が活用しているダイエットサイトが iPhoneアプリで登場”  

株式会社ウィット、「あすけん」の iPhone版アプリをリリース 

～9月 10日(火)から 9月 16日(月)リリース記念セール開催～ 

 

 

株式会社ウィット(所在地：東京都新宿区、代表取締役社長：中島 洋、以下 ウィット)は、2013 年 9 月 10

日、自社で開発・運用しているダイエットサイト「あすけん」( http://www.asken.jp/ )の iPhone 版アプリ(以

下 「あすけんアプリ」)をリリースします。また、リリース後の 1週間、記念セールを開催いたします。 

 

「あすけんアプリ」では、PC サイトと同様、食べたメニューを選ぶだけでカロリーをはじめとした 14 種類も

の栄養素の過不足が算出されます。さらに、これまでの健康管理・ダイエットアプリにはなかった機能とし

て、個々人の食事内容やダイエット目標に応じた数万通りもの食事改善アドバイス(管理栄養士が監修)を、

ユーザーは毎日受けとることができます。 

 

また、より正確な食事の記録とアドバイスが受けられるように、今回の「あすけんアプリ」リリースに伴い、

約 6,000種類あったメニュー数を約 10,000種類にまで大幅に増やしました。 

 

アドバイスを通じて「食事を賢く選ぶ力」を身につけていただくことで、カロリーを減らすだけの無理なダイ

エットではなく、ビタミン・ミネラルなどの栄養バランスもとりながらキチンと食べて痩せる、健康的なダイ

エットをサポートします。 

 

リリースに合わせて実施する記念セールは、9月 10日(火)～9月 16日(月)の 1週間限定で、通常 350円

のアプリ価格を 100円のセール価格で販売します。 

 

ウィットは、これからも「あすけん」を通じて、より多くの方が「食事を賢く選ぶ力」を身につけ、健康的で

美しい体を手に入れるためのサポートをしていきます。 
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【あすけん iPhone版の特徴】 

●10,000以上のメニューから選ぶだけの簡単操作で食事を記録できます。 

食事写真の投稿もでき、写真で日々の食事傾向を確認することができます。 

 

●栄養士のノウハウが詰まった食事改善アドバイスを毎日確認できます！ 

さらに 14種類の栄養素の過不足がユーザー一人ひとり設定した目標量と比較して表示されます。 

 

【アプリ情報】 

■アプリ名 ： 食べて痩せるダイエット-あすけん 

■リリース日 ： 2013年 9月 10日(火) 

■価格        ： 通常価格 350円(税込)※月々の利用料は無料 

■対象プラットフォーム ： iOS版(iOS 5以上対応)  ※Android版アプリは企画中 

■ダウンロード URL   ： http://www.asken.jp/ad/51182218 

 ※9月 10日(火)以降、アクセス可能になります。 

 

【セール情報】 

■セール期間：2013年 9月 10日（火）～9月 16日(月) 

■セール価格：100円(税込)  71% OFF 

http://www.asken.jp/ad/51182218


【あすけんについて】 

栄養士のノウハウが詰まったダイエットサポートサイトで、これまでPCブラウザー版・携帯版・スマート

フォンブラウザー版を提供してきました。 

2007年12月のサービス開始以来、「健康的に痩せられるダイエットサイト」として女性を中心に多くの方

からご支持をいただき、2013年8月末現在の会員数は14万人を超えました。 

 

【ウィットについて】 

株式会社ウィットは、株式会社グリーンハウス（東京都新宿区 代表取締役社長：田沼千秋）の 100％ 

子会社として 2007 年 10 月に設立。ダイエットサイト「あすけん」を独自開発し、企業健康保険組合 

向けのソリューションや、個人向けサービスを展開しています。 

 

社名：株式会社ウィット 

設立：2007年 10月 1日 

所在地： 〒163-1417 東京都新宿区西新宿三丁目 20番 2号 東京オペラシティタワー17F 

サイト URL ： http://www.asken.jp/info/60 

株主： 株式会社グリーンハウス(100%出資)  http://www.greenhouse.co.jp/ 
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