
 

- 1 - 

2012年 5月 17日 

株式会社グリーンハウス 

株式会社ウィット 

 

健康管理・ダイエットサイト『あすけん』が 

ソニー液晶テレビ〈ブラビア〉対応アプリ 

『あすけんダイエット』をリリース 

 

 
株式会社グリーンハウス（東京都新宿区 代表取締役社長:田沼 千秋）およびその子会社である株式会社

ウィット（東京都新宿区 代表取締役社長:中島 洋 以下、ウィット）は、自社で開発・運営している健康管理・ダ

イエットサイト「あすけん」の、ソニー液晶テレビ〈ブラビア〉に対応する専用アプリケーション『あすけんダイエッ

ト』を 5月 17日(木)にリリースします。 

 

 

 

＜アプリケーション概要＞ 

名称：あすけんダイエット 

目的：食生活改善を通じた健康管理・ダイエットサポート 

主な機能：食事記録機能、アドバイス機能、オススメレシピ表示機能など 

リリース日：2012年 5月 17日(木) 

提供方法：<ブラビア>のアプリメニューに掲載 

対象機器： 2010年以降発売のネットテレビ機能※が搭載されているソニー液晶テレビ〈ブラビア〉 

※HX80Rシリーズ、HX65Rシリーズを除く 
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＜『あすけんダイエット』の主な機能と特徴＞ 

1．食事記録機能 

家庭でテレビを見ながら、リモコンの操作で簡単に食事を記録 

 

 

2．アドバイス表示機能 

記録された食事内容に応じ、食事の栄養価が計算され、食生活改善のためのアドバイスを表示 

 

 

3．オススメレシピ表示機能 （新機能） 

ビタミン・ミネラルなど不足している栄養価を補うための、おすすめのヘルシーレシピを表示 
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※オススメレシピ表示機能は PC版、携帯版の「あすけん」には含まれていない新機能です。 

 

 PC 版、携帯版の「あすけん」とはデータ共有されており、PC や携帯から登録した食事内容をテレビ画面上で

確認・修正することができます。 

 

以上の機能により、例えばご家族が外出先で記録した食事内容をご家庭の主婦の方などが確認し、おすす

めのレシピを参考に夕食の献立を決めるなどといった使い方ができます。 一人での健康管理やダイエットに

使えることはもちろん、家庭の中心にあるテレビを通して家族ぐるみの健康管理・ダイエットもサポートするアプ

リケーションです。 

 

 ウィットでは、今後もより多くの皆様の食生活改善や健康維持をサポートできるよう、様々なサービスを展開・

強化してまいります。 

 

◆ 『あすけん』について 

『あすけん』は、ユーザーが食事や運動内容を入力すると自動的に管理栄養士からの生活改善アドバイス

が受けられる健康管理・ダイエットサイトです。2008年 4月よりサービスを開始し、2012年 4月末現在、会員数

は約 100,000人となっております。 

＊アクセス方法： URL： http://www.asken.jp/ または キーワード「あすけん」と検索 

 

本件に関するお問い合わせ先 

株式会社グリーンハウス 

広報室 担当：福田 TEL:03-3379-1249 e-mail:fukudata@greenhouse.co.jp 

〒163-1477 東京都新宿区西新宿 3-20-2 東京オペラシティタワー17F （http://www.greenhouse.co.jp/） 

http://www.asken.jp/
http://www.greenhouse.co.jp/

