
あすけん体組成計

取扱説明書
型式：CS20D-A



ご利用になる前に

はじめに本取扱説明書及び記載の警告・注意をよく読み安全に正しく
お使いください。

測定結果は自己判断せず、必ず医師または、資格を持った専門家の
指示に従ってください。

警告
ペースメーカなどの体内機器装着者は、絶対に利用しない。

妊娠中の方は使用を控える。

濡れた体でのらない。

濡れた床など、すべりやすい所には絶対に置かない。

注意
入浴や運動の直後は、正確に計測できない場合があります。

本機は、測定時にカラダに微弱な電流を流しその抵抗値から体組成
データを推定する“生体電気インピーダンス法（BIA)”で測定しています。
カラダの変化を正しく把握するために、毎回できるだけ同じ時間帯、同じ
状態で測定してください。
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本体ロゴ

電池ボックス

ディスプレイ

つま先側電極

かかと側電極

各部の名称

ディスプレイ表示

測定結果は体重のみディスプレイ表示されます。その他の測定値は
あすけんアプリ上でご確認いただけます。
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2 回点滅
体重測定完了

0が左右に動く
BIA 計測中

体重再表示
全ての計測完了

体重数値が2回点滅したら体重の計測は完了です。
その後、BIA計測中は０の表示が左右に動きます。
再度、体重数値が表示されたら、全ての計測が完了です。



1年間安心保証

アフターサービス連絡先

安心して製品をお使いいただくために、ご購入から1年間の品質保証
期間を設けております。正常な使用状態で製造上の不備により故障した
場合は、無償（送料はお客様負担となります）にて修理または、交換させて
いただきます。
修理の依頼には機器本体のほか購入日付のわかる購入証明（ご購入時の
確認通知メールなど）が必要です。購入証明のない修理依頼に関しましては
製造日から１年間を品質保証期間とさせていただきます。

■機器本体に関するお問い合わせ

株式会社エーティーワークス
〒930-0856
富山県富山市牛島新町 4-5

メール：query@feelline.jp
電話窓口：076-411-9511（平日10～17時まで）

■アプリに関するお問い合わせ

株式会社 asken
〒163-1442
東京都新宿区西新宿3-20-2 
東京オペラシティタワー 42F

メール：asken-info@asken.jp

【保証期間中の修理依頼について】
保証期間内に修理をご依頼の際は、まず株式会社エーティーワークス宛に
メールまたはお電話にてお問い合わせください。
お問い合わせいただく前の機器本体の直接郵送による修理依頼は受け付けて
おりません。
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電池を入れる向きに注意して、しっかり挿入してください。

あすけん体組成計に電池を入れる1

お手持ちのスマートフォンに、下記のQRコードよりあすけんアプリを
ダウンロードしてください。
すでにダウンロード済みの方は不要です。

「あすけん」をダウンロードする

【はじめてあすけんアプリをダウンロードされた方】

2

最初に「あすけん」のアカウント作成が必要です。アプリ内の案内に
従って、アカウントの作成をしてください。

【すでにあすけんアプリをダウンロード済みの方】
あすけんアプリを起動してホーム画面に移動してください。

「あすけん」を起動する3

QRコードを読み込めない場合は
アプリストアにて「あすけん」と検索してください。

あすけん

ご使用の前に
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目標達成しましたね！おめでとうござ
います♪いつも頑張っていたあすみさ
んが達成できて私もうれしいです！
新たな目標を立てる場合はもう一度、
目標を設定してくださいね！

ホーム画面の左上の　　を押します。1

あすけん体組成計と連携する
計測を始める前に下記の手順でアプリと体組成計を連携します。

一番下の「設定」を押します。2

「他サービス・アプリ連携」を押します。3 「あすけん体組成計」を押します。4
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あすけん体組成計と連携する

「連携する」を押します。5 Bluetoothの使用を許可します。
※Androidの方は「位置情報」もONにしてください。6

あすけん体組成計に乗ってください。7 連携完了です。8
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目標達成しましたね！おめでとうござ
います♪いつも頑張っていたあすみさ
んが達成できて私もうれしいです！
新たな目標を立てる場合はもう一度、
目標を設定してくださいね！

10月01日（火）

体重を計測する
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「測定」を押します。1 あすけん体組成計に乗ります。2

「保存」を押します。3 ホーム画面にもデータが反映されます。4

あすけん体組成計が連携できたら計測してみましょう。

目標達成しましたね！おめでとうござ
います♪いつも頑張っていたあすみさ
んが達成できて私もうれしいです！
新たな目標を立てる場合はもう一度、
目標を設定してくださいね！



10月０1日（火）

データの確認方法
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「体重グラフ」を押します。1 体重と体脂肪がグラフで表示されます。2

「カラダ記録」を押します。3 13項目の測定データが確認できます。4

測定データはグラフおよび「カラダ記録」画面で確認できます。



体重計は硬く平らで安定した床に置き使用します。
じゅうたんやクッションフロアの床では正確に計測できません。

・アルコール摂取時
・サウナや入浴の後
・体調の悪い場合（下痢・発熱など）

・激しい運動の後

あすけん体組成計に乗る際の注意点

正しく計測するためには下記に注意してください。

ゼロ点調整を行ってから計測します。
ゼロ点調整は体重計に負荷をかけ起動させ、すぐに降りることで調整されます。

素足でまっすぐ直立します。
靴下を履いた状態や足の裏が汚れている場合には正確に測定できません。
座ったり、ヒザを曲げた状態では測定できません。

測定時に両足のつま先とかかとを
つま先側電極・かかと側電極に正しく合わせます。

測定にBIAを用いるため、以下の場合は測定を行わないでください。

10



Android６以降の端末では、Bluetooth通信をするために位置情報の設定を
ONにする必要があります。ご了承ください。

利用の際になぜ位置情報の設定をONにするのですか？
（Android）

Q.

あすけん体組成計に表示されるのは体重のみです。それ以外の体組成データの
測定値を確認するには、あすけんアプリとの連携が必須となります。

よくある質問

あすけん体組成計はどなたでもご利用いただけます。

あすけんプレミアム会員でなくても利用できますか？Q.

測定データがあすけんアプリに記録されません。過去の測定データはあすけん
体組成計本体に保持されないため、後日あすけんアプリに測定データの反映を
することはできかねます。ご了承ください。

計測時にあすけんアプリを起動していないとどうなりますか？Q.

電池が切れている、向きが合っていないなどの可能性があります。一度、電池を
ご確認ください。

体組成計の電源が入りませんQ.

あすけんアプリと連携しないで使えますか？Q.
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あすけん体組成計は、ご家族など複数の方と共用いただくことが可能です。
ご自身の測定後に別の方が測定しても、過去の測定データが別の方が起動した
あすけんアプリに送信されることはありませんのでご安心ください。

スマートフォン接続中は本体ディスプレイにBluetoothマークが表示されます。

あすけん体組成計は複数人で利用できますか？Q.

ディスプレイに表示される内容の意味を教えてくださいQ.

よくある質問
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作動中

低電力 過負荷 ゼロ点調整中

アプリとの接続表示

電池が少ないときに表示
されます。電池交換をして
ください。

測定重量を超えています。 重量センサーのゼロ点を
調整しています。表示が
消えてから再度本体に
乗ってください。

その他表示について

ワイヤレス接続なし
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アスリートモードをONにして、再計測してみてください。
下記あすけん体組成計との連携画面から設定できます。

※アスリートモードとは
筋トレ等で日々カラダを鍛えている運動量の多い方は、
一般の成人と比べて電気抵抗値が異なるため、体脂肪
率等の測定値が上振れる傾向があります。アスリート
モードでは、骨量や筋肉量が一般の成人よりも多いことを
前提に測定値を補正します。18歳以上で以下に該当する
方は、本モードのご利用を推奨いたします。

・週に6時間以上の運動を実施している方
・安静時心拍が60bpm以下の方

体脂肪率が他体組成計や健康診断での数値結果よりも
高い数値で出てしまいます

Q.

よくある質問

※体重・体脂肪率・BMI値・基礎代謝量・除脂肪体重・内臓脂肪レ
ベル・体水分率・骨格筋率・筋肉量・骨量・タンパク質率・体内年
齢・皮下脂肪率の13項目。連携した体組成データはあすけんのプラ
イバシーポリシーに則って取り扱います。

筋トレ等で日々カラダを鍛えている運動量の多い方は、一般の
成人と比べて電気抵抗値が異なるため、体脂肪率などの測定値が

接続解除する



名称/型式

サイズ

電源

ディスプレイ

wireless規格

計量範囲

最小表示単位

計量精度

測定項目

付属品

輸入元

販売元

あすけん体組成計 / CS20D-A

270mm×270mm×25mm

単4乾電池3本（付属しません）

体重LED表示、オートオフ機能

Bluetooth4.0 class2

0.2～150㎏

100kgまで0.1kg、
100kg以上0.2kg

±0.2kg（0.2kg以上～75kg）、
±0.3kg（75kg以上～100kg）、
±0.6kg（100kg以上）

取扱説明書

株式会社エーティーワークス

株式会社asken

富山県富山市牛島新町4-5

東京都新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティタワー 42F

体重（年齢制限なし）
BMI値（4歳以上）
体脂肪率・体水分率・基礎代謝量・除脂肪体重・皮下脂肪率（10歳以上）
骨格筋率・内臓脂肪レベル・筋肉量・骨量・タンパク質・体内年齢（18歳
以上）

※体重以外の計測結果はアプリ内に表示されます。
※体重以外の測定項目は、からだの電気抵抗値などから算出する推定値です。
※BMIは計算値です。

※ご家庭での測定が主な目的ですので、業務用（品物の売買取引やその他の目方を証明する場合）にはお使いに
なれません。

本体の仕様
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